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Aminoácidos: Son las unidades básicas que forman las proteínas. 
 

Aminoácidos no esenciales: son 

aquellos que el cuerpo puede sintetizar 

por sí mismo. Hay biosíntesis en el 

retículo endoplásmico rugoso. 

Aminoácidos esenciales: son aquellos 

que el cuerpo humano no puede 

generar por sí solo. Se obtienen a 

través de la dieta. 

Funciones 
 

 

Holoproteínas (simples) 
Están formadas únicamente por aminoácidos. Pueden 

ser globulares o fibrosas. 

 

 

Globulares: 
Se caracterizan por doblar 

sus cadenas en una forma 

esférica apretada o 

compacta dejando grupos 

hidrófobos hacia   adentro 

de la proteína y grupos 

hidrófilos hacia afuera, por 

lo tanto son solubles en 

disolventes polares como el 

agua. 

Albúminas: seroalbúmina 

(sangre),  ovoalbúmina 

(huevo), lactoalbúmina 

(leche). 

Hormonas: insulina, 

hormona del crecimiento, 

prolactina, tirotropina. 

Enzimas: hidrolasas, 

oxidasas, ligasas, liasas, 

transferasas...etc. 

Fibrosas: 

Presentan cadenas 

polipeptídicas largas y una 

estructura secundaria 

atípica. 

Son insolubles en agua y 

en disoluciones acuosas. 

 
 
 

 
Colágenos: en  tejidos 

conjuntivos, cartilaginosos. 

Queratinas:    en 

formaciones epidérmicas: 

pelos, uñas, plumas, 

cuernos. 

Elastinas: en tendones y 

vasos sanguíneos. 

Fibroínas: en hilos de 

seda, (arañas, insectos). 

 

 

 

 

Glucoproteínas: Lipoproteínas: 
 

Son moléculas formadas 

por una fracción glucídica 

(del 5 al 40%) y una 

fracción proteica unidas 

por enlaces covalentes. 

Nucleoproteínas 
Son proteínas 

estructuralmente 

asociadas con un ácido 

nucleico (que puede ser 

ARN o ADN). Forman 

complejos estables con 

los ácidos nucleicos 

Su función principal es el 

transporte de triglicéridos, 

colesterol y otros lípidos 

entre los tejidos a través 

de la sangre. 

Cromoproteínas 

Poseen como grupo 

prostético una 

sustancia coloreada, 

por lo que reciben 

también el nombre de 

pigmentos. 

 

Histonas 

Telomerasa 

Ribonucleoproteína 

Protamina 

 
 

Hemoglobina 
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Heteroproteínas (Conjugadas) 
Están formadas por una fracción proteínica y por un 

grupo no proteínico, que se denomina grupo prostético. 

Proteínas: Son biomoléculas formadas básicamente por carbono, hidrógeno, oxígeno y nitrógeno. 

Pueden además contener azufre y en algunos tipos de proteínas, fósforo, hierro, magnesio y cobre entre 

otros elementos. Son solubles en el plasma. 


