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Reserva energética, 

recubrimiento protector en 

manos, plumas y pelos. 

Actúan como hormonas: 

Prostaglandinas, aldosterona. 

Presentes en el cerebro: 

ácidos grasos poli-insaturados y 

recubriendo las vainas de mielina 

para impulsos nerviosos. 

Son  aislantes   térmicos   en 

animales acuáticos y terrestres. 

Presentes en membranas; son 

el constituyente apolar. 

Presentes en pigmentos: 

Clorofila, carotenoides y 

antocianinas. 

En la industria: formar jabones, 

aceites comestibles, 

combustibles y lubricantes. 

La mayoría de los ácidos grasos naturales 

están en configuración CIS. 

Los dobles enlaces con configuración CIS 

producen una desviación rígida de la 

cadena. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Complejos Simples 

 

Ácidos importantes: 

Araquidónico y 

eicosapentanoico, 

ingresan al citosol por 

proteínas 

transportadoras de 

membrana. 

Funciones 

 
Son ácidos orgánicos de cadena larga. 

En los seres vivos abundan los de 

número par de átomos de carbono. Los 

más comunes: 16 y 18 C. 

Están conformados por: 

Un solo grupo carboxilo (carboxilato) y 

una “cola” no polar hidrocarbonada. 

Pueden ser saturados (solo enlaces 

simples) o insaturados (con dobles 

enlaces). 
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Lípidos 
Los lípidos biológicos constituyen un grupo de compuestos insolubles en agua los cuales presentan 

distintas funciones en los organismos como almacenamiento de energía y como elementos estructurales. 

Grasas: esteres de 

ácidos grasos + 

glicerol. 

Ceras: Ésteres de 

ácidos grasos + 

alcohol. 

Fosfolípidos; Lípidos 

anfipáticos (membranas). 

Glucolípidos 

(principalmente sistema 

nervioso). 

Sulfolípidos (son tóxicas). 

Aminolípidos (grupo 

amino). 

Formados por: C, H y O 

 

Presentes como 

reserva en tejido graso. 

Estructurales en 

membranas. 

Saturados e 

insaturados 

Son: 

Aciglicéridos: Son 

ésteres de ácido grasos 

+ glicerol, actúan como 

déposito. 

Céridos: Son ésteres de 

ácidos grasos + alcohol, 

tienen alto peso 

molecular, son solubles 

en solventes orgánicos. 

Fosfoglicéridos: 

Formados por ácido 

fosfatídico + grupo 

fosfato, es un 

componente de 

membranas celulares. 

Esfingolípidos: 

derivados de 

esfingosina + ácidos 

grasos de cadena larga. 

Se dividen en 

glucoesfingolípidos y 

esfingolípidos. 

Formados por: C, H, O, P, 

S y N 

 
Forman núcleos 

esteroideos 

Derivados de 

acetilCoA 

Están constituidos por 

20 átomos de carbono 

Son: 

Terpenos: 

Insaturados, 

aromatizantes, 

volátiles, presentes en 

vegetales, se utilizan 

como saborizantes y 

perfumes. 

Esteroides: Sintesis a 

partir del colesterol, 

función hormonal y 

estructural. 

Glucocorticoide, 

mineralocorticoide, 

andrógenos y 

estrógenos. 

Icosanoides: Síntesis a 

partir de ácidos 

grasos esenciales, 

tienen 20 átomos de 

carbono; 

prostaglandinas, 

leucotrienos, 

tromboxanos. 


